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Lordag 31 januari och séndag 1 februari
2026

L6vhults Motionsgard, Nassjo.

Forsta start 10.00 bada dagarna.

Masstart for alla klasser utom Mix 0-8. Startordning lottas i alla klasser.

| stafetten placeras mixade lag med akare fran olika foreningar (ej GM)
bakom lag med dkare med samma foreningstillhérighet.

Mixade lag som sdtts samman av arrangdren meddelas torsdag 29 januari.

Omkladningsrum, duschar och toaletter finns i Motionsgarden.

Delas ut klubbvis i speakertornet bakom malet fran klockan 9.00 pa
tavlingsdagen. Ej aterlamnad nummerlapp faktureras i efterhand (500kr).

Lagledarmdéte halls digitalt fredag 30/1 19.00 via Teams.
Lank till Teamsmotet: Lagledarméte GM

Ovrig information via WhatsApp: Smalands SF Langdtavlingar
https://chat.whatsapp.com/GjzO0yB7dbHGNwTj4fQhoR

Via mejl till tavling@nassjoski.se senast 28/1 kl. 18.00

Forhojd avgift med 75 kr (individuellt) och 75 kr (teamssprint).

Mixade lag som skapas under tavlingsdagarna av akare fran olika foreningar kan
efteranmalas i speakertornet (bakom malet). De betalar ordinarie avgift.

Banskisser finns pa informationstavlan i narheten av starten samt laggs ut i
tavlingskalendern i IdrottOnline och WhatsApp-gruppen.

Varvning sker pa stadion. Akare ansvarar sjilva for varvrikningen.
Banan sténger for preparering fredag 30/1 kl. 20.00.

Banan ar 6ppen for uppvarmning kl. 8.00-9.50 bada tavlingsdagarna.
Visa hansyn och f0lj funktiondrers anvisningar.

Endast tillatet med &kning i akriktningen.

Fri teknik enligt SSF:s tavlingsregler.

SSF:s tavlingsregler galler, tillsammans med Gdétalandskommitténs riktlinjer.
Deltagare utan foreningstillhorighet ar inte forsakrade. Allt deltagande sker pa
egen risk.

Meddela narmaste funktionar.

Sjukvardare finns pa stadion.


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzcyZmVmOGUtOTRkMC00M2I4LTljZDktMWM5YmZmZDk3NzMy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22f1e00699-b9ab-45f2-a265-f6b4279fd09a%22%2c%22Oid%22%3a%22580ed793-efe4-44d2-a780-083d618d0398%22%7d
https://chat.whatsapp.com/GjzOOyB7dbHGNwTj4fQhoR

Resultat

Prisutdelning

Servering

Offentligt evenemang

Upplysningar

Anslas snarast mojligt efter avslutat lopp pa informationstavlan i narheten av
starten samt i tavlingskalendern i IdrottOnline.

| stafetten visas enbart lagets sammanlagda sluttid. Inga liveresultat finns att
tillga.

Prisutdelning sker fortldpande under dagen.

For alla klasser delas méasterskapsplakett (guld, silver, brons) ut till placering 1-3
under forutsattning att det ar minst 3 deltagare.
For att masterskapsplaketter skall utdelas fodras minst 2 startande i klassen.

GM-medaljer delas ut till alla deltagare upp till och med klass T/K 15-16.

Prispengar i GM Masstart (16rdag) for H/D 21 (1:a 1500 kr, 2:a 800 kr,
3:a 400 kr).

Prispengar i GM Masstart (I6rdag) for H/D 17-18 och 19-20 (1:a 1000 kr,
2:a2 600 kr, 3:a 400 kr).

Deltagande fran foreningar utanfor Gétaland ar valkomna utanfor GM, utan
mojlighet att vinna prispengar och mésterskapsplaketter.

Hamburgare, korv, kaffe, dricka och annat gott.

Detta ar ett offentligt evenemang och fotografering kan forekomma. Anmalan till
tavlingen innebar ett godkénnande av att bilder, startlistor, resultatlistor och
andra uppgifter publiceras pa webbsidor och sociala medier.

E-post: tavling@nassjoski.se

Tavlingsledare: Fredrik Lundgvist, 073-624 09 75
Tavlingssekreterare: Anna Fabisch, 072-556 70 62
Banansvarig: Jonas Franzén, 070-650 42 02

TD: Johan Ericson

Vi halsar dkare, ledare och publik varmt vilkomna till Lévhult!



