Nassjo SKIi e []
Verksamhetsberattelse 2025-2026 [ .|

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 protokollférda styrelseméten som
bestatt av:

Kimmo Saikkonen ordférande, Dennis Lundquist kassor, Henrik Karlsson
sekreterare, Marcus Fabisch suppleant, Ingemar Arwidson ledamot, Jonas Franzén,
Anna Lofgren och Fredrik Lundqgvist kommittérepresentanter.

Foreningen har i dag 315 medlemmar, vilket ar en 6kning fran féregaende ar.

De olika kommittéerna sammanfattar aret i sina verksamhetsberattelser pa foljande
sidor. Tillsammans ger det en bra bild av allt vi arbetar med och genomfor i klubben.

Utover detta kan namnas:

31 aug. var det Lévhultsdag och invigning av "nya” motionsgarden. Nassjo SKI deltog
med skidskytte och rullskidor. Upprustningen av motionsgarden blev ett lyft och vi har
ater kunnat traffas i omkladdningsrum och bastu i samband med vara traningar.

| &r har Brinells hégstadium, Nyhemsskolan och en klass fran Akerskolan fatt
mojligheten att testa skidakning.

Tisdag kvall i sportlovet bjod vi in till kvallskidakning. Konstsndsparet lystes upp av
marschaller och det grillades korv. Kvallen var valbesokt och vi fick lana ut all
utrustning vi har till unga och
gamla som ville testa langdskidor.
Sondagen 22 feb. var det dags for
Barnens Vasalopp som aven det
var valbesOkt. En lang period med [ SSESEENE
stabilt vintervader och framgangar T i -

i OS-sparen gjorde att intresset for © S F.
skidakning var pa topp. RN d[ h\

For forsta gangen pa manga ar
genomférde vi den 9 mars ett
klubbmasterskap. 53 medlemmar
stallde upp i en annorlunda
tavling, dar vinnarna var de som
lyckades kora banan tva ganger pa sa lika tid som mojligt. Klubbmastare blev Leo
Isaksson, Malte Aberg, Jamie Quist och John Persson. Efter fika och prisutdelning
var alla dverens om att detta var nagot vi maste géra om.

\* L

Som forening har vi varit representerade pa kommunens foreningstraffar, Smalands
skidférbunds arsméte och skidting, Skidskytte Syds arsmoéte och konferens m.m.

Med tacksamhet for aret som gatt och hopp om annu ett bra verksamhetsar med
skidor pa fotterna.

Styrelsen for Nassjo SKI
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Tavling

Under sasongen 2025-2026 arrangerade Nassjo SKI sju tavlingar under fem helger,
dar Goétalandsmasterskapen i langdskidor och Lovhultsloppet i klassisk teknik var de
framsta hojdpunkterna. Vid samtliga tavlingar erbjod vi fikaférsaljning, och intakterna
fran kiosken har successivt 6kat under de senaste tva aren. Bra jobbat av alla
inblandade!

Under sommarsasongen arrangerade vi Lovhultstraffen i rullskidskytte den 24 maj
2025, med totalt 65 deltagare fran sédra Sverige. Tavlingen utgjorde starten pa
Svenska Skidskytteforbundets Sydcup Sommar, en uppskattad cup som omfattar
bade rullskidskytte och springskytte, en cup dar Amelia Fjarrnas slutligen hamnade
pa tredjeplats i klassen F10-11.

Vintersasongen bjod pa fina skidspar tack vare snégubbarnas ihardiga arbete med
att producera konstsno och preparera spar. Den enda tavling som stalldes in pa
grund av snobrist var den forsta deltavlingen i Tour de Hoglandet, som skulle ha blivit
vinterns forsta tavling. Premiarhelgen blev i stéllet den 18—19 januari 2026, da vi
arrangerade Nassjotraffen med tva skidskyttetavlingar. Under I6rdagens stafett
startade 32 lag med sammanlagt 64
deltagare, och i sondagens individuella
tavling kom 93 akare till start.
Sondagens tavling utgjorde starten pa 7
Svenska Skidskytteféroundets Sydcup {3 T
Vinter, en uppskattad inledning pa R
skidskyttarnas tavlingssasong.

Gotalandsmasterskapen (GM) gick av
stapeln den 31 januari—1 februari med
deltagare fran hela Goétaland. Under
I6rdagen kérdes masstart med totalt i ;
166 deltagare, och till sondagens teamsprint kom 114 deltagare till start, fordelade pa
57 lag, samt atta deltagare i den individuella mixklassen. Bada loppen genomférdes i
fristil. Manga av Nassjo SKIl:s egna akare och funktionarer var ivag pa
skidskyttetavlingar pa annan ort, men de som var pa plats genomférde
arrangemanget pa allra basta satt. Funktionarerna fick mycket berdm for sitt
bemdtande och sparen rapporterades halla hégsta klass. | tdvlingarna
representerades Nassjd SKI av Alva Aberg, Emil Lundgvist, Malte Aberg, Alma
Lundkvist, Linus Fritz och Melvin Fabisch, som alla gjorde starka insatser under
masstarten. Emil stod for ett riktigt bra lopp och tog en fin tredjeplats i klassen Killar
12. | teamsprinten deltog Nassjo SKI med tva lag och bada vann Gdétalands-
masterskapet i sina respektive klasser. Malte och Emil segrade i klassen killar 11-12
och Linus och Melvin fick kliva hégst upp pa pallen i H17.
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Lévhultsloppet arrangerades
den 25 januari, med mojlighet
att aka antingen 4 mil eller 2
mil. Antalet deltagare var det
storsta pa flera ar, med 256
akare till start. Pa grund av
brist pa natursné genomférdes
loppet pa var fina
konstsndbana, dar deltagarna
akte antingen 10 eller 5 varv.
En harlig stamning skapades
av bade publik och
funktionarer som hejade fram
akarna i mal.

Avslutningsvis arrangerade vi den 3 mars 2026 en langdtavling i fri stil med
skicrosshinder, ett fartfyllt och lekfullt inslag som uppskattades av bade publik och
deltagare. Tavlingen lockade 88 barn och ungdomar till start och var den avslutande
deltavlingen i Hoglandscupen. Efter malgang fick alla som deltagit i minst tre tavlingar
i cupen sina valfortjanta pokaler. Som vanligt var det stralande insatser av alla

Nassjo SKl-akare! Féreningen hade dessutom sex deltagare som tog pallplatser i
totalcupen: Emil Lundqvist (2:a i killar 11-12), Sam Boberg (3:a i killar 11-12), Liam
Fjarrnas (2:a i killar 13—14), Alex Boberg (3:a i killar 13—14), Leo Eggiman (2:a i killar
15-16) och Alma Lundqvist (3:a i tjejer 15-16).

Under aret har aven
tipspromenader, vaffel-café och
kioskverksamhet legat under
tavlingskommitténs vingar.
Tillsammans har de bidragit
med 55 000 kr till klubbkassan.
Vaffel-caféet har varit i gang 21
sdndagar mellan 5 oktober och
22 februari. Vid 17 av dom
gangerna har vi haft tipsfragor
ocksa. Kioskverksamheten har varit i gang vid tavlingar och andra arrangemang och
ar alltid ett uppskattat inslag.

:'EL‘J'__

Varmt tack till alla er som agnar er fritid at att forbereda och genomféra vara
tavlingar. Ni bidrar till minnesvarda och mycket uppskattade dagar for saval akare
som publik. Oavsett om ni bidrar med snétillverkning, sparpreparering, serverar fika,
hissar flaggan, staller fram prispallen, varmer och serverar saft, ar speaker, tar tid,
hjalper till pa vallen eller ute langs banan, sa loser ni alla tankbara och otankbara
utmaningar pa ett fantastiskt satt.

Stort tack!

Tavlingskommittén
genom Fredrik Lundqvist och Anna Fabisch
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Traning

Kommittén har under aret bestatt av:
Kimmo Saikkonen, Asa Tiare Karlsson, David Johansson och Henrik Karlsson.

Tisdagstraningarna ar kommitténs huvuduppgift. Traningarna haller vi i gang aret runt
med nagra korta uppehall. Tisdagarna ar valbesokta hela aret men det marks en
liten nergang nar det gar mot var och sommar. Vi fér ingen narvaro sa det ar svart att
saga hur manga vi ar men mellan 15 och 30 personer brukar dyka upp pa traningen.

Vi forsOker driva en varierad traning med bade teknik, styrka och kondition. Malet ar
att alla skall kunna vara med och kdnna gemenskap och gladje i traningen, darfor
lagger vi upp tréningarna sa de fungerar oberoende av alder, niva och kapacitet.

| &r var fjarde
aret vi satsade
pa skidskola for
vuxna, nagot
som blivit en
succé. | ar hade
vi dver 30
deltagare vilket
var en liten
okning mot
foregaende ar.

| vasaloppsveckan hade vi ett 40 tal anmalda fran klubben till de olika loppen, en
6kning fran forra aret. Av dessa akte ingen Tjejvasan! Har finns kanske en lucka vi
kunde bli battre pa i klubben.

Minskat intresse for var resa till séndagens
vasalopp gjorde att vi i ar kérde minibussar
for forsta gangen. Det ar inte lika bekvamt
som med stor buss och det kravs dessutom
extra chaufforer som flyttar bussarna under
loppet. Trots detta sa fungerade det helt ok.
och det blev mycket billigare.

Utover traning och Vasaresan har kommittén
ansvar for vara klubbklader. Vi férsoker halla
reda pa vilka sponsorer som skall synas pa
drakterna och att utbudet skall vara sa
relevant och prisvart som mgjligt.

Vi tackar alla traningskompisar for ett roligt ar tilsammans och ser fram emot ett nytt.

Traningskommittén.
Kimmo och Henrik
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Snotillverkning och sparpreparering

Aven denna s3song startade lite trogt, inte manga natter med minusgrader férran det
narmade sig julledigheten men da kunde vi provkdra anlaggningen ett par natter.
Julaftonskvallen spenderade nagra tappra sjalar sin tid med att starta upp kanonerna
och se till att det blev sn6 i Lovhult. Juldagen blev det varmt igen och da fick vi

stanga av allt, harligt med Julefrid &

Nasta koldknapp kom 30/12, da varade kylan
till nyarsnatten och nagra personer valde att
fira in det nya aret med att stanga av
snokanonerna. Ett dygn senare kom kylan
tillbaka och férutom ett par dagar runt den 15
januari sa var det minusgrader till sista
veckan i februari. Dock var det sparsamt med k/ PR :
natursné men den lilla som fanns sparades upp sa 4an, tlmmervagen Langarums
garde, 3an och till slut aven Muggebosparet erbjod mycket trevlig skidakning.
Samtidigt tillverkade vi mycket sn6 sa att vi kunde forlanga sparet mellan
orkidébacken och anslutningen till 4an. Det innebar att vi hade en bana som gick att
aka nastan 4km och vi hade mestadels fina spar hela mars ut.

Tack vare att vi skaffat ratt mycket begagnad utrustning sa kunde vi nar allt funkade
kora med 7 snokanoner samtidigt, vi maxade uttaget av vatten och har nu utrusning
som gor att vi kan férse 2 kanoner med vatten frdn dammen vid stadion. Ett nytt
projekt inleddes dar vi ska férlanga réren och kablage pa anladggningen och det ger
fler stallen att koppla in snékanonerna pa. Detta kommer att foérenkla
snoproduktionen sa att vi aven i fortsattningen kan snélagga samma strecka som i
vintras.

Vi har under vintern aven foryngrat var
pistmaskinsforargrupp med 2 motiverade
ungdomar. Vi har aven sett till att 4 som inte
hade koérkort for 4-hjuling nu utbildats och far
kora lagligt.

Till nasta sasong behover vi starka upp
gruppen som framfor allt tillverkar sno sa att
belastningen inte blir s tung fér de som
utfor detta.

Skillnaden mot tidigare ar har varit att tid och kostnad fér att fixa pistmaskinen har
minskat valdigt mycket. Utrustning har aven i ar gatt sbnder men valdigt fa ganger
har det paverkat sparen i Lovhult. Det har gatt en del sakringar till 63A-uttagen av
olika anledningar men det har vi fixat och forhoppningsvis lart oss varfor. Vi vet att vi
behodver I6sa elproblematiken pa stadion for att kunna jobba smidigare framoéver, det
har vi ocksa bdrjat titta pa.

Bankommittén.

Jonas Franzén Spéaransvarig
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Ungdomar och skidskytte

Mandag, tisdag och torsdag ar det full fart i Lévhult. | Skidkul som ar den yngsta
gruppen ar det 15-20 barn. | den lite aldre gruppen, Stjarna pa skidor, ar det 10 barn
och i ungdomsgruppen ar det ocksa 10. Skidskyttar har vi ca.20 som ar férdelade pa
tre traningsgrupper fran nybdorjare till juniorer.

For de som aker skidor utan att skjuta har det
forutom alla traningar mest blivit deltagande i
Zontavlingar. Nagra akare deltog aven i
Goétalandsmasterskapen som gick pa
hemmaplan.

Skidskyttarna har mycket tavlingar bade sommar
och vinte. Klubben har varit representerade pa
alla tavlingar som hallits i regionen férutom en
tavling pa Gottland. Vid tavlingarna i Trollhattan
och Boras ordnades 6vernattning mellan
tavlingarna, sa gjordes ocksa mellan tavlingarna
i Norrképing och Soderkdping. Nagra skidskyttar
tog sig anda till Solleftea for att delta i
Riksfinalen. Vi har ett par skidskyttar som ingar i
Team Syd som ar en satsning pa juniorsidan dar
det bland annat ordnas med olika traningslager.

Vara barn och ungdomar ar ju
var gladje, var framtid och
klubbens karnverksamhet.
Darfor ar det trist att det ska
vara sa svart att hitta villiga
ledare till vara traningsgrupper.
Som det ar nu gar vi runt pa for
fa personer och risken finns att
vi sliter ut aven dem. Man
behdver inte vara nagon expert
for att hjalpa till utan det finns
uppgifter for alla, sa valkommen
med alla ni som tycker om
skidor och barn.
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Rapport fran Nassjo SKI skidskytte 2025-2026

Vi har haft kontunuenliga traningar under bade sommar och vintersasong, med
kortare uppehall mellan vinter och sommar, samt fér semester. Traningar mandagar
och torsdagar. Mest aktiva pa vintern da sommarsasongen konkurrerar med andra
idrotter.

Startat en nybdrjar grupp i skidskytte, dock lite dalig uppslutning men i nulaget ca 5-
7st nya aktiva om man raknar in Jorgens barnbarn som inte &r medlemmar i Nassjo
Ski an vad jag vet.

Nya i skidskyttet: Milo Qvist, Agnes Boberg, Lene-Marita Moeck, Zhulianna och Alisa
Kayail

Flera av vara medlemmar har deltagit i Region Syd tavlingar i Skidskytte, bade
sommar och vinter sdsong med manga mycket goda placeringar och alla har gjort
bra ifran sig med god stamning i laget

Sommar sasong 2025 tavlingar i spring och rulskidsskytteaktiva ungdomar att delta i
Syds rullskid och springtavlingar

Vinterasong 2025-2026 ar nyligen avslutad och inte helt sammanstalld an.

Har lockat manga av vara aktiva att delta med manga mycket bra placeringar.

Nassjo har aven i ar haft s& manga deltagare och bra placeringar att vi om inte annat
ar ganska nara att kunna erévra Klubbkampen.

Tavlingar i region Syd bla: Nassjo, Landehof, Kimstad, Trollhattan, Petersburg, Boras

Wangeskog 2 st lager (Boras).

Wangeskog cup i Solleftea: Deltagare fran Nass;jo:

Leo, Siri Eggerman

Hugo Grandemark

Alex, Sam Boberg

Isabelle, Theodor Hornberg

Liam Fjarrnas

Team Syd lyckades placera sig pa en andra plats bland landet regioner, kan noteras
att ett av syds lag vann stafetten for forsta gangen nagonsin.
Vi har under aret haft deltagare fran Nassjo i klasserna
Sommar:

Pojkar, Flickor: 10-11, 12-13, 14-15

Herrar 16-17

Vinter 2025-2026
Pojkar, Flickor: Nyborjare, 10-11, 12-13, 14-15, aven Dam och herr Senior &

Lite samman fattning fran aret.
Far under kommande ar forsoka fa ut mer information for att forsoka locka fler
nybdrjare till bAde skidor och skidskytte.

Traningsgrupper:

Nyborjargruppen ca 3-7st (alder fran ca 8ar, nyborjare, slussas in i aldersgrupper)
Torsdagsgruppen ca 7-8st (upp till arskurs 5)

Mandagsgruppen ca 9st (Arskurs 6-

Néssjo SKI E-post: info@nassjoski.se Sida7 av 10
Lévhults Motionsgard
571 92 NASSJO




Lite kort om vara juniorer.

Isabella Ottosson, Melvin Fabisch, Linus Fritz, Hampus Karlsson och Jennie Berge
Jonsson.

Isabella har just flyttat fran Boden till Lulea och har siktet installt pa ingenjoérsstudier.
Under aret har hon varit med om att starta upp ungdomsskidskytte i Boden och
planerat och genomfért ungdomslager i regionen. Hon har ocksa hunnit med att delta
i ett par tavlingar under vintersasongen, bl.a kdrde hon en tavling i junior SM som
gick just i Lulea. Skidskytte i nagon form kommer det nog fortfarande att bli men
tavlandet kommer hon att - .

ligga lagt med framdver.
Hon skickar med ett tack
for stéttning hon fatt i
genom aren och vi onskar §
henne lycka till i
Norrbotten.

Melvin kdmpar pa i
Torsby. Han har tva ar
kvar pa idrottsgymnasiet
dar. Vintern har inneburit
ett resande dver hela Sverige. Det har tavlats med blandade resultat fran Boras i
soder till Lulea i Norr. | skidskytte racker det inte med att vara snabb i sparet, det
kravs ett stabilt skytte ocksa. Nasta sasong blir det mer fokus pa skyttetraning och da
kommer resultaten forhoppningsvis att bli jamnare. Melvin skickar med ett stort tack
till klubben for all hjalp och vi haller tummarna for att det ska bli manga fulltraffar
framdver.

Linus tranar och laser pa
Elitidrottsgymnasiet i Gnosjo. Dar
har man fokus pa konditionsidrotter
av olika slag, bl.a. langdskidakning
som ar Linus inriktning. Vintern
bjod pa mycket tavliande, Bauhaus
cup i Falun, Hudiksvall och
Ulricehamn, GM pa hemmaplan
och sasongen avslutades med JSM
i Bollnas. Linus ar n6jd med bade
tranings- och tavlingssasongen
25/26. Jag har utvecklats och tyckt
att det har varit roligt att bade trana
och tavla, sager han. Nu ar den
korta viloperioden snart slut och det
ar dags att dra i gang en ny
tranings och tavlingssasong. Vi dnskar lycka till och har hort att det blir annu mer
tavlingar och annu langre resor nasta sasong.
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Hampus har under aret flyttat till
Ronneby for att ga gymnasiet pa
flygteknikerlinjen. Pa internatet dar
han bor finns inte mojlighet att
forvara vapen och
forutsattningarna for skid och
rullskidtraning ar ocksa
begransade. Hampus ar inte den
som ger upp utan han har
anpassat sig till de nya
forutsattningarna och hittat andra satt att tréna pa. Det har blivit mycket |16pning och
cykling i stéllet. Bor man i Blekinge ar det langt till tavlingar pa vintern men nagra
tavlingar blev det bl.a. Swe Cup i Boras som han tyckte var kul och valorganiserat.
Han deltog ocksa i ett lager for juniorer i Nassjo dar fokus lag pa rullskidor och teknik.
Under kommande ar har han satt som mal att jobba mer med de teoretiska delarna
kring sina traningspass och utveckla dem sa att han kan forbattras pa basta satt. Vi
onskar lycka till med bade studier och idrottande framdver.

Brev fran Jennie Berge Jonsson.

Hejsan!

Har kommer en liten halsning fran mig, Jennie. Jag berattar lite om hur jag har haft
det infér sdsongen och under sasongen. Jag vill bérja med att tacka for allt stod
under sasongen! Det ar alltid lika kul att fa representera klubben ute pa tavlingar.
Under sommaren sa hade jag ett sommarjobb och lite sommarlov innan det sista
aret pa universitetet skulle bérja. Jag tranade pa och upplevde att jag hela tiden
utvecklades under sommaren. | slutet av sommaren var det dags for rullskidskytte
SM, foérsta gangen som senior i tdvlingssammanhang, vilket var valdigt nervost men
ocksa spannande. Jag var dver lag ndjd med mina prestationer och kdnde mig
taggad infor vintersasongen.

Runt 1 september sa drog skolan igang igen och vi bérjade dlrekt med mycket jobb
infor att skriva C-uppsats, nagot vi -

skulle gora hela terminen. |
november sa akte jag pa snolager
till Torsby, jag spenderade nagra
dagar i skidtunneln for att fa lite
kansla av hur det ar att sta pa sno
igen. Jag fick till nagra bra
kvalitetspass under tiden jag var dar
och det fick avrunda hdstens
traning, en host med valdigt mycket
skola och manga bra traningspass.
Infor sédsongens forsta tavling
kandes allting valdigt bra och jag
kande mig forberedd, tills jag fick
influensan. Jag och min sambo har i
Sundsvall l1ag i soffan och hostade och hade feber frossa i en vecka. Lagom till Swe-
cup premiaren i Solleftea precis innan jul sa var jag tillrackligt aterstalld sa att jag
kunde sta pa startlinjen. Med en helt okej I6rdag och en samre sdéndag sa lamnade
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jag forsta tavlings helgen med en kansla av att jag ville mer och kadnde att det fanns
mer att hdmta. Sedan blev Swe-cup 3 och 4 installt sa det var en lang och onddig
resa till Mora. Helgen efter satte jag mig i bilen och kérde ner till Torsby for Swe-cup

5 och 6, vilket visade sig vara sasongens basta tavlingshelg. Lordagen var helt okej
men pa sondagen skulle det bli en riktigt bra dag, efter bra skidakning och bra skytte
sa akte jag in pa en 6:e plats och fick ga pa prisceremonin. Sedan blev det ett langt
uppehall som jag fyllde med lite lokala langdtavlingar, innan det var dags for Swe-cup
7 och 8 i Boras. Det var kul med en tavlingshelg som var sa nara hemma och
mamma kunde komma och kolla, vilket hon séllan kan. Men annars sa var det en
tavlingshelg som jag var mindre nojd med.

Resten av sasongens Swe-cup helger, bade den extra insatta i Ostersund och de tva
sista tavlingarna i Sveg skulle kannas liknande som helgen i Boras. Med en C-
uppsats och mycket skola som tog valdigt mycket energi sa blev aterhamtningen inte
min stdrsta prio, vilket ledde till en trétt kropp. Med vetskapen om att det jag hade
kant och presterat i Torsby fanns nagonstans langt inne i kroppen sa kdmpade jag
pa, men det hade blivit for dalig balans mellan traning, skola och aterhamtning under
en langre period. Nagot som
jag markte under de sista
tavlingshelgerna.

SM i Pitea var den sista
~\ helgen for séasongen och jag
-~ > var ganska ndjd pa lérdagen

- efter en tuffare fredag.
Overlag &r jag hyfsat n6jd med s&asongen, jag ar stark i skidakningen men tappar i
skytte. Jag har aven haft svart, som jag tidigare namnde med balansen mellan skola,
traning och aterhamtning, det ar nagot jag jobbar med och forsdker bli battre pa hela
tiden. Jag har nu under varen boérjat prova ut en ny stock till gevaret for att kunna
hitta en battre kansla i skytte och bli mer stabil och saker infor nasta sasong.

Nu ar jag inne pa mina sista veckor som student och den 5 juni sa tar jag min
kandidatexamen i kommunikation- och PR, det kanns lite vemodigt att tre ar har gatt
sahar fort men det ska ocksa bli kul med lite nya aventyr. Jag blir kvar i Sundsvall dar
jag bor med min sambo och varan 5 manaders gamla kattunge. Jag trivs valdigt bra
har i stan och det kdnns verkligen som hemma. Under sommaren ska jag
sommarjobb pa Systembolaget fér att sedan i september bérja jobba pa Sportshopen
som Oppnar har i Sundsvall nu i slutet av maj. Det ska bli kul att fa komma ut i
arbetslivet och testa nagot nytt. Sommaren kommer aven vara fylld med mycket
traning och finlir gallande skytte. Jag ser redan fram emot nasta sasong och att fa
representera Nassjo ski annu an vinter.

Med vanliga halsningar
Jennie Berge Jonsson

Néssjo SKI E-post: info@nassjoski.se Sida 10 av 10
Lévhults Motionsgard
571 92 NASSJO




