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Nässjö SKI 
Verksamhetsberättelse 2025-2026 
Styrelsen har under verksamhetsåret haft 10 protokollförda styrelsemöten som 
bestått av: 
Kimmo Saikkonen ordförande, Dennis Lundquist kassör, Henrik Karlsson 
sekreterare, Marcus Fabisch suppleant, Ingemar Arwidson ledamot, Jonas Franzén, 
Anna Löfgren och Fredrik Lundqvist kommittérepresentanter. 

Föreningen har i dag 315 medlemmar, vilket är en ökning från föregående år. 

De olika kommittéerna sammanfattar året i sina verksamhetsberättelser på följande 
sidor. Tillsammans ger det en bra bild av allt vi arbetar med och genomför i klubben.  

Utöver detta kan nämnas: 

31 aug. var det Lövhultsdag och invigning av ”nya” motionsgården. Nässjö SKI deltog 
med skidskytte och rullskidor. Upprustningen av motionsgården blev ett lyft och vi har 
åter kunnat träffas i omklädningsrum och bastu i samband med våra träningar.  

I år har Brinells högstadium, Nyhemsskolan och en klass från Åkerskolan fått 
möjligheten att testa skidåkning.  

Tisdag kväll i sportlovet bjöd vi in till kvällskidåkning. Konstsnöspåret lystes upp av 
marschaller och det grillades korv. Kvällen var välbesökt och vi fick låna ut all 
utrustning vi har till unga och 
gamla som ville testa längdskidor. 
Söndagen 22 feb. var det dags för 
Barnens Vasalopp som även det 
var välbesökt. En lång period med 
stabilt vinterväder och framgångar 
i OS-spåren gjorde att intresset för 
skidåkning var på topp.  

För första gången på många år 
genomförde vi den 9 mars ett 
klubbmästerskap. 53 medlemmar 
ställde upp i en annorlunda 
tävling, där vinnarna var de som 
lyckades köra banan två gånger på så lika tid som möjligt. Klubbmästare blev Leo 
Isaksson, Malte Åberg, Jamie Quist och John Persson. Efter fika och prisutdelning 
var alla överens om att detta var något vi måste göra om. 

Som förening har vi varit representerade på kommunens föreningsträffar, Smålands 
skidförbunds årsmöte och skidting, Skidskytte Syds årsmöte och konferens m.m. 

Med tacksamhet för året som gått och hopp om ännu ett bra verksamhetsår med 
skidor på fötterna. 
 
Styrelsen för Nässjö SKI 
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Tävling 

  

Under säsongen 2025–2026 arrangerade Nässjö SKI sju tävlingar under fem helger, 
där Götalandsmästerskapen i längdskidor och Lövhultsloppet i klassisk teknik var de 
främsta höjdpunkterna. Vid samtliga tävlingar erbjöd vi fikaförsäljning, och intäkterna 
från kiosken har successivt ökat under de senaste två åren. Bra jobbat av alla 
inblandade! 

Under sommarsäsongen arrangerade vi Lövhultsträffen i rullskidskytte den 24 maj 
2025, med totalt 65 deltagare från södra Sverige. Tävlingen utgjorde starten på 
Svenska Skidskytteförbundets Sydcup Sommar, en uppskattad cup som omfattar 
både rullskidskytte och springskytte, en cup där Amelia Fjärrnäs slutligen hamnade 
på tredjeplats i klassen F10-11. 

Vintersäsongen bjöd på fina skidspår tack vare snögubbarnas ihärdiga arbete med 
att producera konstsnö och preparera spår. Den enda tävling som ställdes in på 
grund av snöbrist var den första deltävlingen i Tour de Höglandet, som skulle ha blivit 
vinterns första tävling. Premiärhelgen blev i stället den 18–19 januari 2026, då vi 
arrangerade Nässjöträffen med två skidskyttetävlingar. Under lördagens stafett 
startade 32 lag med sammanlagt 64 
deltagare, och i söndagens individuella 
tävling kom 93 åkare till start. 
Söndagens tävling utgjorde starten på 
Svenska Skidskytteförbundets Sydcup 
Vinter, en uppskattad inledning på 
skidskyttarnas tävlingssäsong. 

Götalandsmästerskapen (GM) gick av 
stapeln den 31 januari–1 februari med 
deltagare från hela Götaland. Under 
lördagen kördes masstart med totalt 
166 deltagare, och till söndagens teamsprint kom 114 deltagare till start, fördelade på 
57 lag, samt åtta deltagare i den individuella mixklassen. Båda loppen genomfördes i 
fristil. Många av Nässjö SKI:s egna åkare och funktionärer var iväg på 
skidskyttetävlingar på annan ort, men de som var på plats genomförde 
arrangemanget på allra bästa sätt. Funktionärerna fick mycket beröm för sitt 
bemötande och spåren rapporterades hålla högsta klass. I tävlingarna 
representerades Nässjö SKI av Alva Åberg, Emil Lundqvist, Malte Åberg, Alma 
Lundkvist, Linus Fritz och Melvin Fabisch, som alla gjorde starka insatser under 
masstarten. Emil stod för ett riktigt bra lopp och tog en fin tredjeplats i klassen Killar 
12. I teamsprinten deltog Nässjö SKI med två lag och båda vann Götalands-
mästerskapet i sina respektive klasser. Malte och Emil segrade i klassen killar 11–12 
och Linus och Melvin fick kliva högst upp på pallen i H17. 
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Lövhultsloppet arrangerades 
den 25 januari, med möjlighet 
att åka antingen 4 mil eller 2 
mil. Antalet deltagare var det 
största på flera år, med 256 
åkare till start. På grund av 
brist på natursnö genomfördes 
loppet på vår fina 
konstsnöbana, där deltagarna 
åkte antingen 10 eller 5 varv. 
En härlig stämning skapades 
av både publik och 
funktionärer som hejade fram 
åkarna i mål. 

Avslutningsvis arrangerade vi den 3 mars 2026 en längdtävling i fri stil med 
skicrosshinder, ett fartfyllt och lekfullt inslag som uppskattades av både publik och 
deltagare. Tävlingen lockade 88 barn och ungdomar till start och var den avslutande 
deltävlingen i Höglandscupen. Efter målgång fick alla som deltagit i minst tre tävlingar 
i cupen sina välförtjänta pokaler. Som vanligt var det strålande insatser av alla 
Nässjö SKI-åkare! Föreningen hade dessutom sex deltagare som tog pallplatser i 
totalcupen: Emil Lundqvist (2:a i killar 11–12), Sam Boberg (3:a i killar 11–12), Liam 
Fjärrnäs (2:a i killar 13–14), Alex Boberg (3:a i killar 13–14), Leo Eggiman (2:a i killar 
15–16) och Alma Lundqvist (3:a i tjejer 15–16). 

Under året har även 
tipspromenader, våffel-café och 
kioskverksamhet legat under 
tävlingskommitténs vingar. 
Tillsammans har de bidragit 
med 55 000 kr till klubbkassan. 
Våffel-caféet har varit i gång 21 
söndagar mellan 5 oktober och 
22 februari. Vid 17 av dom 
gångerna har vi haft tipsfrågor 
också. Kioskverksamheten har varit i gång vid tävlingar och andra arrangemang och 
är alltid ett uppskattat inslag. 

Varmt tack till alla er som ägnar er fritid åt att förbereda och genomföra våra 
tävlingar. Ni bidrar till minnesvärda och mycket uppskattade dagar för såväl åkare 
som publik. Oavsett om ni bidrar med snötillverkning, spårpreparering, serverar fika, 
hissar flaggan, ställer fram prispallen, värmer och serverar saft, är speaker, tar tid, 
hjälper till på vallen eller ute längs banan, så löser ni alla tänkbara och otänkbara 
utmaningar på ett fantastiskt sätt. 

Stort tack! 

Tävlingskommittén 
genom Fredrik Lundqvist och Anna Fabisch 
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Träning 
Kommittén har under året bestått av: 
Kimmo Saikkonen, Åsa Tiare Karlsson, David Johansson och Henrik Karlsson. 

Tisdagsträningarna är kommitténs huvuduppgift. Träningarna håller vi i gång året runt 
med några korta uppehåll.  Tisdagarna är välbesökta hela året men det märks en 
liten nergång när det går mot vår och sommar. Vi för ingen närvaro så det är svårt att 
säga hur många vi är men mellan 15 och 30 personer brukar dyka upp på träningen. 

Vi försöker driva en varierad träning med både teknik, styrka och kondition. Målet är 
att alla skall kunna vara med och känna gemenskap och glädje i träningen, därför 
lägger vi upp träningarna så de fungerar oberoende av ålder, nivå och kapacitet.  

 

I år var fjärde 
året vi satsade 
på skidskola för 
vuxna, något 
som blivit en 
succé. I år hade 
vi över 30 
deltagare vilket 
var en liten 
ökning mot 
föregående år.  

 

I vasaloppsveckan hade vi ett 40 tal anmälda från klubben till de olika loppen, en 
ökning från förra året. Av dessa åkte ingen Tjejvasan! Här finns kanske en lucka vi 
kunde bli bättre på i klubben.  

Minskat intresse för vår resa till söndagens 
vasalopp gjorde att vi i år körde minibussar 
för första gången. Det är inte lika bekvämt 
som med stor buss och det krävs dessutom 
extra chaufförer som flyttar bussarna under 
loppet. Trots detta så fungerade det helt ok. 
och det blev mycket billigare. 

Utöver träning och Vasaresan har kommittén 
ansvar för våra klubbkläder. Vi försöker hålla 
reda på vilka sponsorer som skall synas på 
dräkterna och att utbudet skall vara så 
relevant och prisvärt som möjligt. 

Vi tackar alla träningskompisar för ett roligt år tillsammans och ser fram emot ett nytt. 

Träningskommittén. 
Kimmo och Henrik 



 

Nässjö SKI              E-post: info@nassjoski.se Sida 5 av 10 
Lövhults Motionsgård 
571 92 NÄSSJÖ 

Snötillverkning och spårpreparering 

Även denna säsong startade lite trögt, inte många nätter med minusgrader förrän det 
närmade sig julledigheten men då kunde vi provköra anläggningen ett par nätter. 
Julaftonskvällen spenderade några tappra själar sin tid med att starta upp kanonerna 
och se till att det blev snö i Lövhult. Juldagen blev det varmt igen och då fick vi 
stänga av allt, härligt med Julefrid뇤눎눐눑눒눏 

Nästa köldknäpp kom 30/12, då varade kylan 
till nyårsnatten och några personer valde att 
fira in det nya året med att stänga av 
snökanonerna. Ett dygn senare kom kylan 
tillbaka och förutom ett par dagar runt den 15 
januari så var det minusgrader till sista 
veckan i februari. Dock var det sparsamt med 
natursnö men den lilla som fanns spårades upp så 4an, timmervägen, Långarums 
gärde, 3an och till slut även Muggebospåret erbjöd mycket trevlig skidåkning. 
Samtidigt tillverkade vi mycket snö så att vi kunde förlänga spåret mellan 
orkidébacken och anslutningen till 4an. Det innebar att vi hade en bana som gick att 
åka nästan 4km och vi hade mestadels fina spår hela mars ut. 

Tack vare att vi skaffat rätt mycket begagnad utrustning så kunde vi när allt funkade 
köra med 7 snökanoner samtidigt, vi maxade uttaget av vatten och har nu utrusning 
som gör att vi kan förse 2 kanoner med vatten från dammen vid stadion. Ett nytt 
projekt inleddes där vi ska förlänga rören och kablage på anläggningen och det ger 
fler ställen att koppla in snökanonerna på. Detta kommer att förenkla 
snöproduktionen så att vi även i fortsättningen kan snölägga samma strecka som i 
vintras.  

Vi har under vintern även föryngrat vår 
pistmaskinsförargrupp med 2 motiverade 
ungdomar. Vi har även sett till att 4 som inte 
hade körkort för 4-hjuling nu utbildats och får 
köra lagligt.  

Till nästa säsong behöver vi stärka upp 
gruppen som framför allt tillverkar snö så att 
belastningen inte blir så tung för de som 
utför detta.  

Skillnaden mot tidigare år har varit att tid och kostnad för att fixa pistmaskinen har 
minskat väldigt mycket. Utrustning har även i år gått sönder men väldigt få gånger 
har det påverkat spåren i Lövhult. Det har gått en del säkringar till 63A-uttagen av 
olika anledningar men det har vi fixat och förhoppningsvis lärt oss varför. Vi vet att vi 
behöver lösa elproblematiken på stadion för att kunna jobba smidigare framöver, det 
har vi också börjat titta på. 

Bankommittén. 

Jonas Franzén Spåransvarig   
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Ungdomar och skidskytte 
 

Måndag, tisdag och torsdag är det full fart i Lövhult. I Skidkul som är den yngsta 
gruppen är det 15-20 barn. I den lite äldre gruppen, Stjärna på skidor, är det 10 barn 
och i ungdomsgruppen är det också 10. Skidskyttar har vi ca.20 som är fördelade på 
tre träningsgrupper från nybörjare till juniorer.  

För de som åker skidor utan att skjuta har det 
förutom alla träningar mest blivit deltagande i 
Zontävlingar. Några åkare deltog även i 
Götalandsmästerskapen som gick på 
hemmaplan. 

Skidskyttarna har mycket tävlingar både sommar 
och vinte. Klubben har varit representerade på 
alla tävlingar som hållits i regionen förutom en 
tävling på Gottland. Vid tävlingarna i Trollhättan 
och Borås ordnades övernattning mellan 
tävlingarna, så gjordes också mellan tävlingarna 
i Norrköping och Söderköping. Några skidskyttar 
tog sig ända till Sollefteå för att delta i 
Riksfinalen. Vi har ett par skidskyttar som ingår i 
Team Syd som är en satsning på juniorsidan där 
det bland annat ordnas med olika träningsläger.  

Våra barn och ungdomar är ju 
vår glädje, vår framtid och 
klubbens kärnverksamhet. 
Därför är det trist att det ska 
vara så svårt att hitta villiga 
ledare till våra träningsgrupper. 
Som det är nu går vi runt på för 
få personer och risken finns att 
vi sliter ut även dem. Man 
behöver inte vara någon expert 
för att hjälpa till utan det finns 
uppgifter för alla, så välkommen 
med alla ni som tycker om 
skidor och barn. 
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Rapport från Nässjö SKI skidskytte 2025-2026 
 
Vi har haft kontunuenliga träningar under både sommar och vintersäsong, med 
kortare uppehåll mellan vinter och sommar, samt för semester. Träningar måndagar 
och torsdagar. Mest aktiva på vintern då sommarsäsongen konkurrerar med andra 
idrotter. 
Startat en nybörjar grupp i skidskytte, dock lite dålig uppslutning men i nuläget ca 5-
7st nya aktiva om man räknar in Jörgens barnbarn som inte är medlemmar i Nässjö 
Ski än vad jag vet. 
Nya i skidskyttet: Milo Qvist, Agnes Boberg, Lene-Marita Moeck, Zhulianna och Alisa 
Kayail  
 
Flera av våra medlemmar har deltagit i Region Syd tävlingar i Skidskytte, både 
sommar och vinter säsong med många mycket goda placeringar och alla har gjort 
bra ifrån sig med god stämning i laget 
 Sommar säsong 2025  tävlingar i spring och rulskidsskytteaktiva ungdomar att delta i 
Syds rullskid och springtävlingar  
Vinteräsong 2025-2026 är nyligen avslutad och inte helt sammanställd än. 
Har lockat många av våra aktiva att delta med många mycket bra placeringar. 
Nässjö har även i år haft så många deltagare och bra placeringar att vi om inte annat 
är ganska nära att kunna erövra Klubbkampen. 
 
Tävlingar i region Syd bla: Nässjö, Landehof, Kimstad, Trollhättan, Petersburg, Borås 
 
Wangeskog 2 st läger (Borås). 
Wangeskog cup i Sollefteå: Deltagare från Nässjö: 
Leo, Siri Eggerman 
Hugo Grändemark 
Alex, Sam Boberg 
Isabelle, Theodor Hörnberg 
Liam Fjärrnäs 
Team Syd lyckades placera sig på en andra plats bland landet regioner, kan noteras 
att ett av syds lag vann stafetten för första gången någonsin. 
Vi har under året haft deltagare från Nässjö i klasserna 
Sommar:  
Pojkar, Flickor: 10-11, 12-13, 14-15 
Herrar 16-17 
 
Vinter 2025-2026 
Pojkar, Flickor: Nybörjare, 10-11, 12-13, 14-15, även Dam och herr Senior 뇤눎눐눑눒눏 
 
Lite samman fattning från året. 
Får under kommande år försöka få ut mer information för att försöka locka fler 
nybörjare till både skidor och skidskytte. 
 
Träningsgrupper: 
Nybörjargruppen ca 3-7st (ålder från ca 8år, nybörjare, slussas in i åldersgrupper) 
Torsdagsgruppen ca 7-8st (upp till årskurs 5) 
Måndagsgruppen ca 9st (Årskurs 6- 
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Lite kort om våra juniorer. 

Isabella Ottosson, Melvin Fabisch, Linus Fritz, Hampus Karlsson och Jennie Berge 
Jonsson. 

Isabella har just flyttat från Boden till Luleå och har siktet inställt på ingenjörsstudier. 
Under året har hon varit med om att starta upp ungdomsskidskytte i Boden och 
planerat och genomfört ungdomsläger i regionen. Hon har också hunnit med att delta 
i ett par tävlingar under vintersäsongen, bl.a körde hon en tävling i junior SM som 
gick just i Luleå. Skidskytte i någon form kommer det nog fortfarande att bli men 
tävlandet kommer hon att 
ligga lågt med framöver. 
Hon skickar med ett tack 
för stöttning hon fått 
genom åren och vi önskar 
henne lycka till i 
Norrbotten. 

Melvin kämpar på i 
Torsby. Han har två år 
kvar på idrottsgymnasiet 
där. Vintern har inneburit 
ett resande över hela Sverige. Det har tävlats med blandade resultat från Borås i 
söder till Luleå i Norr. I skidskytte räcker det inte med att vara snabb i spåret, det 
krävs ett stabilt skytte också. Nästa säsong blir det mer fokus på skytteträning och då 
kommer resultaten förhoppningsvis att bli jämnare. Melvin skickar med ett stort tack 
till klubben för all hjälp och vi håller tummarna för att det ska bli många fullträffar 
framöver. 

Linus tränar och läser på 
Elitidrottsgymnasiet i Gnosjö. Där 
har man fokus på konditionsidrotter 
av olika slag, bl.a. längdskidåkning 
som är Linus inriktning. Vintern 
bjöd på mycket tävlande, Bauhaus 
cup i Falun, Hudiksvall och 
Ulricehamn, GM på hemmaplan 
och säsongen avslutades med JSM 
i Bollnäs. Linus är nöjd med både 
tränings- och tävlingssäsongen 
25/26. Jag har utvecklats och tyckt 
att det har varit roligt att både träna 
och tävla, säger han. Nu är den 
korta viloperioden snart slut och det 
är dags att dra i gång en ny 

tränings och tävlingssäsong. Vi önskar lycka till och har hört att det blir ännu mer 
tävlingar och ännu längre resor nästa säsong. 
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Hampus har under året flyttat till 
Ronneby för att gå gymnasiet på 
flygteknikerlinjen. På internatet där 
han bor finns inte möjlighet att 
förvara vapen och 
förutsättningarna för skid och 
rullskidträning är också 
begränsade. Hampus är inte den 
som ger upp utan han har 
anpassat sig till de nya 
förutsättningarna och hittat andra sätt att träna på. Det har blivit mycket löpning och 
cykling i stället. Bor man i Blekinge är det långt till tävlingar på vintern men några 
tävlingar blev det bl.a. Swe Cup i Borås som han tyckte var kul och välorganiserat. 
Han deltog också i ett läger för juniorer i Nässjö där fokus låg på rullskidor och teknik. 
Under kommande år har han satt som mål att jobba mer med de teoretiska delarna 
kring sina träningspass och utveckla dem så att han kan förbättras på bästa sätt. Vi 
önskar lycka till med både studier och idrottande framöver. 

Brev från Jennie Berge Jonsson.  

 Hejsan!  
Här kommer en liten hälsning från mig, Jennie. Jag berättar lite om hur jag har haft 
det inför säsongen och under säsongen. Jag vill börja med att tacka för allt stöd 
under säsongen! Det är alltid lika kul att få representera klubben ute på tävlingar.   
 Under sommaren så hade jag ett sommarjobb och lite sommarlov innan det sista 
året på universitetet skulle börja. Jag tränade på och upplevde att jag hela tiden 
utvecklades under sommaren. I slutet av sommaren var det dags för rullskidskytte 
SM, första gången som senior i tävlingssammanhang, vilket var väldigt nervöst men 
också spännande. Jag var över lag nöjd med mina prestationer och kände mig 
taggad inför vintersäsongen.   
 Runt 1 september så drog skolan igång igen och vi började direkt med mycket jobb 
inför att skriva C-uppsats, något vi 
skulle göra hela terminen. I 
november så åkte jag på snöläger 
till Torsby, jag spenderade några 
dagar i skidtunneln för att få lite 
känsla av hur det är att stå på snö 
igen. Jag fick till några bra 
kvalitetspass under tiden jag var där 
och det fick avrunda höstens 
träning, en höst med väldigt mycket 
skola och många bra träningspass.   
 Inför säsongens första tävling 
kändes allting väldigt bra och jag 
kände mig förberedd, tills jag fick 
influensan. Jag och min sambo här i 
Sundsvall låg i soffan och hostade och hade feber frossa i en vecka. Lagom till Swe-
cup premiären i Sollefteå precis innan jul så var jag tillräckligt återställd så att jag 
kunde stå på startlinjen. Med en helt okej lördag och en sämre söndag så lämnade 



 

Nässjö SKI              E-post: info@nassjoski.se Sida 10 av 10 
Lövhults Motionsgård 
571 92 NÄSSJÖ 

jag första tävlings helgen med en känsla av att jag ville mer och kände att det fanns 
mer att hämta. Sedan blev Swe-cup 3 och 4 inställt så det var en lång och onödig 
resa till Mora. Helgen efter satte jag mig i bilen och körde ner till Torsby för Swe-cup 
5 och 6, vilket visade sig vara säsongens bästa tävlingshelg. Lördagen var helt okej 
men på söndagen skulle det bli en riktigt bra dag, efter bra skidåkning och bra skytte 
så åkte jag in på en 6:e plats och fick gå på prisceremonin. Sedan blev det ett långt 
uppehåll som jag fyllde med lite lokala längdtävlingar, innan det var dags för Swe-cup 
7 och 8 i Borås. Det var kul med en tävlingshelg som var så nära hemma och 
mamma kunde komma och kolla, vilket hon sällan kan. Men annars så var det en 
tävlingshelg som jag var mindre nöjd med.   
Resten av säsongens Swe-cup helger, både den extra insatta i Östersund och de två 
sista tävlingarna i Sveg skulle kännas liknande som helgen i Borås. Med en C-
uppsats och mycket skola som tog väldigt mycket energi så blev återhämtningen inte 
min största prio, vilket ledde till en trött kropp. Med vetskapen om att det jag hade 
känt och presterat i Torsby fanns någonstans långt inne i kroppen så kämpade jag 
på, men det hade blivit för dålig balans mellan träning, skola och återhämtning under 

en längre period. Något som 
jag märkte under de sista 
tävlingshelgerna.  
SM i Piteå var den sista 
helgen för säsongen och jag 
var ganska nöjd på lördagen 
efter en tuffare fredag.   

Överlag är jag hyfsat nöjd med säsongen, jag är stark i skidåkningen men tappar i 
skytte. Jag har även haft svårt, som jag tidigare nämnde med balansen mellan skola, 
träning och återhämtning, det är något jag jobbar med och försöker bli bättre på hela 
tiden. Jag har nu under våren börjat prova ut en ny stock till geväret för att kunna 
hitta en bättre känsla i skytte och bli mer stabil och säker inför nästa säsong. 
 Nu är jag inne på mina sista veckor som student och den 5 juni så tar jag min 
kandidatexamen i kommunikation- och PR, det känns lite vemodigt att tre år har gått 
såhär fort men det ska också bli kul med lite nya äventyr. Jag blir kvar i Sundsvall där 
jag bor med min sambo och våran 5 månaders gamla kattunge. Jag trivs väldigt bra 
här i stan och det känns verkligen som hemma. Under sommaren ska jag 
sommarjobb på Systembolaget för att sedan i september börja jobba på Sportshopen 
som öppnar här i Sundsvall nu i slutet av maj. Det ska bli kul att få komma ut i 
arbetslivet och testa något nytt. Sommaren kommer även vara fylld med mycket 
träning och finlir gällande skytte. Jag ser redan fram emot nästa säsong och att få 
representera Nässjö ski ännu än vinter.   

Med vänliga hälsningar   
Jennie Berge Jonsson   

 

 


